52 &

Patiesibas = .
Par tevi.

52 PATIESIBAS

PAR TEVI. PAR MANI. PAR
DZIVI.

Pasaku gramata, kas maca
dzives gudribu. Maziem un
pavisam lieliem bérniem.

Autores: J.Jerane, K.Vilcane
Audio:

Lasa: J.Jérane, K.Vilcane
leraksts: K.Mangule
Apstrade: SIA SmartEdu,
K.Mangule

Projekts tapis sadarbibad ar:

(&2
@7 52 Pakapieni l.

SmartEdu

www.52pakapieni.lv

Dargais klausitdj — skolotdj, mamma, téetil

Tu noteikti apzinies pasakas spéku, ja reiz lasi Sis rindas. Caur
pasakam nodotas gudribas beérnibd atstdj milzu ietekmi uz
musu dzivi turpmak, tas paliek mUsu apzind un turpmak biezi
vien nosaka musu izveles, rncibu un vertibas.

Izve€loties Sis pasakas, Tu nebusi k|Gdijies, ja vélies bérniem
nodot tadas musdienu verfibas ka prasmi saskafit iespéjas,

, uzdrosSinasanos rikoties, drosmi
klodities, un lidzciefibu.

Seit atradisi vismaz 52 iespéjas padomat un parunat par
svarigo. Turklat svarigo fiesi mUsdiends, kad vairs nav aktudli
gaidit princi balta zirgd, kurs aftrisinds visas problémas, kad
mulkitim vairs netiek dota puse karalvalsts un pieticioa vairs
nav labadkais fikums.

Tapat ka laika gaitd ir mainijusas vértibas, ir jamainds art
veidam, kd més 3Sis vérfiloas macam muUsu bérniem. Tiesi So
parmainu del piedavajam izmantot pasakas 52 patiesibas
darbam skolas.

Ka stradat ar pasakam un ideju lapam skolas*?

1. Kompetencu tabulad katrai pasakai atzimétas taja
ietvertas caurviju prasmes un tikumi. Izvelieties
atbilstoso, kuru vélaties apgut macibu stunda.

2. Noklausieties visi kopa izveéleto pasaku.

3. Pasakai pievienotaja ideju lapa atradisiet mUsu
ieteikumus témas atfistfisanai:

- Sarunas
Pieskanojiet sarunas tematus un jautdjumus
atbilstosdi bérnu vecumam, iesaistiet bérnus
diskusija, dalieties ar savam domam un pieredzi,
apspriediet pasakas varonus, vinu domas un
ricibu.

- Uzdevumi
Pielagojiet ieteiktos uzdevumus bérnu vecumam,
varat tos izmantot gan darbam grupds, gan
individudli, gan diskusijai visa klase. Tikai jus
vislabadk pazistat savu klasi, tadél spésiet atrast
vispiemeérotako uzdevuma veidu tiesi viniem.

* Primari ideju lapas gatavotas skolam, lai atbalsfitu
pedagogus kompetencu ieviesand, bet tas, protams, var
izmantot arf gimené, kolekfiva un jebkurd cita cilvéku
grupad, kurai svargi pamanit svarigo un atrast savas dzives
patiesibas.

Patiesd ciend

Krisfine un Jolanta
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Caurviju prasmes*
Kritiskda domasana un
problémrisinazana X X x| x|x|x X | X X | X X X | X XX x| x|[x|[x]x]x XXX x|x|[x|x]x]x X x|x|x X | x| x X | x| x
Jaunrade un uznémeéjspéjal X X XX X X X X X X XX X X
Pasvadita maciSanas| X [ X | X [ X [ X | X | X | X | X [ X XX x]|X X X XXX XXX X X| x| X X | X X X | X X XX x| X|[X
Sadarbiba XX XX X X X X X X | x X | x X X | X XX x|[Xx]x X X|X|x
Pilsoniska lidzdaliba X|X|X|X|[X X | X X | X X XX X|X]Xx XXX X[X|X[Xx|Xx]x]x XXX X[X[X[X[X]|x]x]|x]|X X X | X
Digitalas prasmes X | x
Vértibas/tikumi**
Atbildiba XXX X|x|[Xx]x]|X X | X X | x| x X | x| x XXX x|[x|[x|{x|x]x]x|x]|x X|x|x XX x|x|x X X | x| x
Centibal X X|IX[X]|X]x]|X X X X X X X | X X X
Drosme| X x| X XX X X X X X X | x| x X | X X | X X
Godigums X|X|X X | X X X X X | X XXX X | X X | X X | X X
Gudriba| X | X XX x| x[x|[x|{x|x]x]x|x]|x X x| x| x|[x]|x X|x|x X | X X X X|x|x|x|[x X|x|x|x X X
Laipniba X X | X X | X X X X X X X X X | X
Lidzcietiba X X XX X X X X X | X X
Méreniba X X|X|[x]X X X X X X X X|x|X X | X X X X | X X | X
Savaldiba X|X|X]|X]X X X X | x X X | x X X|x|x X X X x| X
Solidaritate X X X X X X | x| x
Taisnigums XX X X X XX X XX X X X X
Tolerance X X | X X X | X X X X X | X X X x| x|x X | X X X

* Avots: Valsts izglitibas satura centra (VISC) istenotais projekts “Kompetencu pieeja macibu satura” (Skola2030) https://www.skola2030.Iv/Iv/macibu-saturs/merki-skolenam/caurviju-prasmes
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** Avots: Valsts izglitibas satura centra (VISC) Tstenotais projekts “Kompetencu pieeja macibu satura” (Skola2030) https://www.skola2030.lv/lv/macibu-saturs/merki-skolenam/vertibas-un-tikumi
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1.Jura

J.JERANE, K.VILCANE

52 PATIESIBAS

PAR TEVI. PAR MANI. PAR DZIVI.

Pasaku gramata, kas mdca dzives gudribu. Maziem un pavisam
lieliem bérniem.

2. Negaidi

Mazais Karlis ar vectévu dodas uz jOru, lai uzceltu milZzigu smilSu
pili. Diemzel, ne viss notiek ka ieceréts un joras vilni izrddads
specigaki par Karla neatlaidibu un cenfibu. Par laimi vectévs
vienmér gatavs padalities ar kadu stastu, kas |[aus apgUt dzivei
tik noderigu macibu.

“Mulkigi ir darit vienu un to pasu ceriba sasniegt citu rezultatu.
Drosme mekléet jaunus risinGjumus un nepadoties ir katra
veiksmiga cilveka bagafiba.”

3. Skrejcels

Karlim jau devinil Ir piendkusi vina ilgi gaidita dzimsanas diena,
kuru vins pavisam noteikti bija ieplanojis ka laimigdko dienu
sava muza. Ja, vins jOtas laimigs, bet tomér laikam vasard vins
bUtu laimigdks, jo tad nebUtu jaiet uz skolu. Vai tomér
Ziemassvetkos, kad var tikt pie davanam? Pardomas ka allaz
palidz atsketinat Karla vectévs.

Klat ceturtdiena. Alfam ritenbrauksanas trenins. Bet vinu tas
vairs nemaz neiepriecing, jo vairs nesagadad to prieku, ko
agrak. Alfs nevar sadUsoties, lai to pateiktu vecakiem. Vins ir
izlemis, kas vélas no sirds trenéties vieglatletika. Kad gruta
saruna ir aiz muguras, vecaki ir piekritusi Alfa lEmumam, bet ar
vienu nosacijumu...

© 52pakapieni.lv



“Tu lidosi tikai tad, kad atrausies no skrejcela un pacelsies
sparnos. Un fev tas ir jaizdara pasam.”

4. Kapnes lidz jumtam

5. Varaviksne

Hokeja gérbtuvé dzirdami 3nuksti, dusmigi izsaucieni, nozélas
pilnas nopUtas. Nav iespéjams noturét sevi milzigo vilsanos un
dusmas par zaudéjumu. Tas lauzas uz aru, nekaunigi
slidinddamas kopd ar asaru perlém padr sakarsusajiem bérnu
vaigiem. Ja, i bija spéle, kuru Karlim un vina komandai bUtu
tieSam pa spékam uzvaret, bet... kaut kas neizdevas. Varbut
parsteidziga pargalviba, varbut neuzmaniba spéles laika, bet
varbut kaut kas cits, par ko zéniem nav ne jausmas.

Labi, ka Karlim irmamma, kura apskauj un atrod pareizos
vardus, lai mierinadtu un motivetu nakamajam cindm.

“Kafram cempionam aiz muguras ir simtiem, pat tukstosiem
zaudéjumu. Tie japienem ka cels uz panakumiem.”

6. Zini=dari

Vasara! Laiks, kad var laiski atlaisties juras smiltis un verot
makonu veidotas figiras. Redz, tur makonis partapis par feju
ar burvju ndjinu. Alfs to uztver k& majienu ievéleties kadu
vélésanos — ak, cik labi bUtu, ja Sovasar lietus nelitu, nevienu
pasu dienu. Un ka par skadi un tolitéju atbildi uz Alfa vélésanos
— sacelas negants véjs un sak it ka no spainiem. Diez, ko Soreiz
burvju feja velas bérniem iemacite

“Tikai péc negaisa var redzét varaviksni. Priecgjieties par katru
negaisu, jo tas reiz rimsies, un izbaudiet katfru varaviksnes toni
un nokrasu, jo ari ta ir gaistosa.”

Karlis ir izlasijis kadu gramatu par divam interesantam
pasaulém ZinZiniju un ZinDariju. Kops ta laika vins arvien biezdak
saskata, ka daja cilvéku nak no ZinZinijas — zemes, kur visi visu
zina, bet nedara, bet otra dala no ZinDarijas, kur dzivo cilveki,
kas ne tikai zina, bet arf dara. Vins ir iziemis, ka arvien vairdk
macisies klut par zindarieti. Ne velti vectévs ir teicis, ka kaftrs
pats savas laimes kalgjs. Laikam ta sandk fira patiesiba?

“Cilveks klust patiesi gudraks nevis tad, kad vins ir kaut ko
jaunu uzzindjis, bet gan tad, kad vins Sis zinasanas ir licis lietd.”

© 52pakapieni.lv



7.Back-flip

Ir pagdijis gads, nelaimigais Alfa gdjiens cauri stikla durvim
aizmirsies, atstgjot vien rétu nospiedumus uz k&jam un rokdm.
Piendcis pavasaris un pagalma dzive ienem pirmo vietu
dienas ritma. Alfs mingjas ap batutu un pie sevis kaut ko
bubina. Vins vélas uztaisit Iecienu, kuru varéja pirms gada, bet
bailes ir lieldakas par vélmi. Mamma zina, ka ar
uzmundrindsanu vien bus par maz. Janem talka jautdjumi, kas
palidzes saprast un mazinat bailes. Toties cina ar tam Alfam
jdizcina pasam.

“Nav jacinas ar bailéem, censoties tas uzvaréet, bet gan
jalikvide Skérsli, kas stav starp tevi un tavu mérki.”

8. Labak sodien neka rit

Vel tacu tik daudz laika majas darbu pildisanai, Pauls paspés.
Kaut atrak pienaktu vasaras briviaiks, kad majas darbi
atkapsies un Pauls dosies uz skeiteru nometni. Jdizskrien atri ldz
skeitparkam ar draugiem patrenéties. Lai gan mamma tik
kaitinosi turpina atgadindt par majasdarbiem. Paspésu tacul
Pec tam. Ak né! Kritiens, slimnical Kas bUs ar nometni?

“Vispirms darbi, tad atputa.”

9. Dziesmas spéeks

Laura velas dziedat, bet vinai nav izteiktu muzikalu dotibu,
toties ir milziga vélme. Laura dziedds ansambli, jo mUzikas
skolotdja tic, ka ar muzikas milestibu un cenfibu var pandkt
daudz. Un skat, jau nakamnedé| Laura uzstasies Ziemassvetku
koncerta.

10. Migla

Pargaijiens, kura Karlis dosies ar téti, lai kopigi parvaretu istu
VIru cienigus skérslus un grofibas, darbotos stiprd komandad un
atbalstitu viens otru. Ak tu neraza, pargdjiena sakumpunktu
apjozusi bieza migla. Talak par degungalu nav iespejams
saskaftit. Vaiizdosies atrast nakamo kontrolpunktu?

"Bieza migld tu redzi tikai nagkamo soli, tacu, ja tu to nespersi,
baidoties no nezindma, lidz mérkim netiksi. Uzvar tas, kurs par
spiti bailem, iet uz priekSu neapstadamies. Galvenais ir sakt
iet.”

© 52pakapieni.lv



11. Mamma

12. Bumerangs

Ir Mates diena, tadél tiesi Sodien top Cetru paaudzu foto —
Laura, vinas mamma, omite un vecvecmamma. Triju paaudzu
mammas viend kadrd. Laura vél ir pardk maza, lai apjaustu 31
mirkla verfibu, lai apzinatos, ka mammas milestiba ir
neizmérojama, ta ir bezgaliga un moziga. Mammu milesfiba
tada ir, bet mammas pasas tadas nav. Mammas nav muozigas
vai bezgalgas. Laura vél tikai macisies neatlikt uz vélaku laiku
to, ko nedrikst atlikt.

“"Mammu, paldies, ka es esmu! Es tevi tik [ofi milu!”

13. Tornis

Sodien Kristaps méta bumerangu un véro ta interesanto dabu
— lai kur to an aizmestu, tas vienmér atgriezas. Vienmer.
Kristaps censas atminét bumeranga noslépumu, bet tas skiet
tik neizskaidrojami, pat mistiski. Labi, ka omitei vienmeér
padoma kads labs skaidrojums, kas palidz izprast reizém tik
neizprotamo.

Ir kit Elizas dzim$anas diena. Sogad vina parsteigs savus
draugus ar kaut ko pavisam nebijusu — vini agri jo agri no rita
kaps torni ornitologa pavadibd netdlu no ezera verot putnus.
Kad piendk karta torni rapties Annai, vina péksni saprot, ka
nespés to izdant. Annaiir milzu bailes no augstuma. Ak, kaut
Anna butu tikpat drosmiga ka citi, kaut Sis draudigais tornis
neskistu tik bied€joss. Vai Annai izdosies?

“Tornis augsts un biedéjoss izskatas tikai no apaksas. Tiklidz fu
sac rapties augsup, tas saruk. Bet tad, kad nonac torna
smailé, visa pasaule tev ir pie kajam un reiz tik milzigas bailes
fagad no augsas izskatds sikas un niecigas. Jo tu stavi tam
paril”

© 52pakapieni.lv



14. Pokis

Ir véjaina diena un Laura ar draudzeném mégina gaisa palaist
pUki. Paiet neskaitdmi méginajumi lidz pUkis lepni izslejas dzidri
zilajas debesis. Laura parcild atmind garo mégindjumu
procesu, pat atceras bridi, kad meiteném 3kita, ka vaina ir
pasd pukl, jo vinas tacu visu dara pareizi. Ko meiteném
izdevas palaist pukie

“Eksperts ir tas, kurs dara, nevis tas, kurs sniedz skietami
noderigus padomus. Nemaci citiem to, ko pats nemaki izdarit.
Vispirms neveiksmes iemeslus meklé sevi (tur tu tos arf atradisi),
nenovel vainu uz citiem. Logt padomu nav kauns. Kauns ir
izlikties par gudraku, neka esi patiesibal”

15. Pirma un vieniga iespéja

Gaisa virmo pavasaris! Ai cik grati Laurai ir sanemties macities,
kad saulite ta vien aicina ard. Bet ir jdgatavojas
iestajparbaudijumam, kuram dota vien tikai viena iespéja.
Laura aizsapnojas par to, cik daudz musu dzive ir situacijas, ko
piedzivojam tikai vienu reizi, un cik liela atbildiba mums katram
ir pret Sadam situacijam, lai tas nesabojatu.

“Cik jauki, ka tik liela atbildiba ir katra pasa rokas, lai dzivotu
savu dzivi tiesi ta, ka més katrs to vélamies! Izmanto katru
iespéju, kas tev tiek dota, jo kada no tam var tikt dota tikai
vienreiz.”

16. Viens pats vai komanda?

17. Ezis

Hokeja sezona tuvojas noslegumam. Karlis un paréjie zeni vel
macas stradat komandd. Hokejs nu reiz ir tads sporta veids,
kura viens pats neko 1sti paveikt nevar. Ir jamak sadzirdét,
saskafit un sajust savu komandu ik mirkli, citadi... Citadi to
izdaris pretinieks. Kurd bridi tu vari kaut ko sasniegt viens un
kura labadk ir stradat komandd? Vai ikviena grupa, kas kaut ko
veic kopa, ir komanda?

“"Komanda ir cilveku grupa, kura katram ir savs uzdevums, bet
meérkis — visiem vienofs, visiem vajadzigs un visiem interesants.”

Ir pienacis silts vasaras vakars, kad mamma ar Karli naksnos
telfl. Vini dodas uz telti un pamana mazu asu bumbinu tfacinas
mala. Ezis. No drpuses ass un dursfigs, bet iekSpusé, skat, kads
miksts purning un miligas kdjeles.
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18. Macisanas

Mactties nav viegli, tacu jautri un interesanti. Lai gan dazkart
Karlim 3kiet, ka macibas ir tikai lieka laika téréSana. Kam gan
visas tas zinGSanas par augiem, dzivniekiem un cilvékiem, ja
Karlis nesapno klot par arstu. Kam gan zindSanas par vésturi, ja
Karlis nebUs vésturniekse Karlim 3kiet, ka vienigais svarigais
priek3mets ir sports, jo vins savu nakotni Sajd joma jau
izsapnoijis. Vai Karla tétis doma tapate Vai peéc sarunas ar téeti
Karlis paliks pie Sim domam?

“Tas ir ka uzpUst dvasu uz loga, lai atkausétu leduspukes.
Japdus visu laiku, ja gribi pa to skatfities. Tiklidz apstasies, logs
atkal aizaugs ar ledus aizkaru, un tu neko pa to vairs
neredzesi. Tas nenozimé, ka dzive aiz loga bus apstajusies — tur
viss rités ierastaja karfiba, vienigi tu stavési mala un
nepiedalisies notikumos.”

19. Risks vai pargalviba

Pedejas nedélas arvien biezak gan televizija, gan radio Karlis
dzird bridinGjumus but uzmanigiem uz tdens. Vins pat redz€ja
interviju televizija ar z€nu René, kurs s€deja ratinkrésla. René
stastija, ka tas ir rezultats kadai vina pargalvibai. St pargalviba
varéja nenotikt, ja René bGtu pateicis *ne”. Ka atskirt risku un
pargalvibu? Kad teikt ja, bet kad né2 Karla Omes pieméri nak
pasd laika, lai palidzetu atSketinat Sos jautajumus.

“Pargalviga riciba ir neapdomigu cilvéku vizitkarte. Tie ir
cilvéki, kuri nemil sevi un savu dzivi. Viniem svarigak ir tas, ko
padomas citi, nevis tas, ka vins pats jatas un ko vins patiesam
vélas vai nevélas.”

20. Ko meklé, to atrodi

Kad piesniegusais dUmakainais ziemas gaiss arvien biezak
sajaucas ar piparktku saldumu aromatu, Karlim pakrote
iezogas brinumu gaidisanas prieks. Sogad tas ir pasi koss, jo
Karlim ir krasainu spuldziSu virtene istabas logd. PEksni Karlis
pamana, ka daudzos logos mirgo tiesi tads pafts brinums ka
vinam. Vai tieSam visi Sogad steigusi iegddat fiesi tadas pat
virtenes ka vinam?2

“Tu atrodi fo, ko mekle, ieraugi atbildes uz jautajumiem, kurus
uzdod, un sanem to, ko ludz.”

© 52pakapieni.lv



21. Talants

22. Ja vien...

Lauras klase piedalds prata un atjautibas konkursa. Laura
izvéleta par komandas kapteini. Ka vislabdk izveleties
komandas biedrus - péc draudzibas vai talantiem, kas var
noderéet kopeéjam komandas rezultatam? Talka ndk skolotdja
ar lielisku ieteikumu. Cik gan daudz skoléni atklas, pildot 3o
uzdevumul!

23. Miegs

Omuligi s€zot pie kamina, Laura jauta: *“Mammu, pastasti, k&
tu zindji, ko tu gribési sava dzivé darit, kur stradate Ka tu saftikfi
téti un zingji, ka vind iristaise”. Mammas stasts ir aizraujoss,
katram notikumam seko nakamais, kas noved vél pie
nakama. Cik gan liela ir saistiba it visam, kas ar mums Sai dzivé
notiek.

“Nekas nenotiek tapat vien. Katra musu izvéle ved pie
konkréta notikuma. Un katrs notikums ir kada cita, nakama,
notikuma sakums. Més un tikai més pasi izlemjam, kuru celu
iet. Gluzi ka ar klavierspéli: kuru taustinu nospiedisi, fada skana
atskanés. Kadu taustinu kombindaciju izvelesies, ta skanés tavs
skandarbs.”

Karlim laiks gulét, bet prats uz guléSanu pavisam nenesas — vel
japadzeras, vél jauzed, vel japarundjas. Nekas tacu nenotiks,
ja Sonakt Karlis pagulés mazak, var tacu izguléties brivdiends
un sakrat miegu ilgakam laikam. Stideja Karlim 3kiet tik
aizraujo3a, ka vins izlemj to izméginat. Eksperiments izgdzas.
Kapéc ta?

“Ja cilvéks nav piendcigi izguléjies, vinam galva strada
pavisam slikti, tapat ka telefons, kuram nav labas zonas. Ir tik
daudz lietu, ko var izdarit tikai tad, kad pienak istais laiks.”
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24. Mili sevi

Lauras gimene dodas uz semindaru Vacijal Tas bds seminars,
kas ilgi paliks atming, tas bUs arkarfigi interesants,
iedvesmojoss un pamacoss. Laura vél ilgi parcilds sava prata
semindra gutos iespaidus un atzinas. Izradas, ka més ikviens
esam 1pass, unikals un neatkartojams. Otfra tada ka tu uz
pasaules nav. Un nekas nespéj to ietekmet.

25. Melnie plankumi

Peéc pamatiga stiida vairaku dienu garuma, kas izcélies Lauras
klase, skolotdja aicina katru bérnu ieskafities sevi. Laura ir
neizpratng, jo vina tacu nav nekads plisa Iacitis, kas var
ielukoties sev véderd. Nemaz nav jabut phisa lacitim, lai spétu
sevl ielukoties, jo skolotdjai padoma kads Tpass uzdevums, kas
palidzes veikt 3o skietamo neiesp&jamo misiju.

“Ta vietd, lai priecatos par balto, mes zélojamies par melno.
Ta vieta, lai vairotu balto, més kopjam melno.”

26.RUpes un raizes

Braucam peldét! Karlis meklé visu nepieciesamo, kas par
sodibu neatrodas savas vietds. Arf masa, mamma un tetis
kavéjas. Braucot masing, tétis ka par spiti uzlicis muziku, kas
Karlim nepatik. Ja, Karli parnem dusmas! Un né, Karlis nemaz
negrib tikt no tam vald. Tomeér tétim ir padoma kads
eksperiments.

“Redz, ar tavam dusmam ir tapat —ja tu no fam netiec vala
pEc iespéjas atrak, tas krajas tevi un atnem visu tavu speku.
Tas apéed prieku, kas mit tevi, tas iznicina smaidu fava seja un
atri vien parvérs tavu laipnibu nepieklajigas atbildés un riciba.
Kafra tava dusma pati par sevi ir pavisam maza un nieciga,
bet, saliekot tas kopa, krgjot vienu pie ofras un neatbrivojoties
no tam, tas sak nodarit tev pari.”
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27.Davanu karte

28. Recepte

Elizabetes dzivé ir noslédzies viens no bUtiskajiem dzives
briziem - sanemts vidusskolas diploms un driz cels vedis talak uz
studijam augstskold. Lai atskafitos uz Sajos 19 gados
piedzivoto, Elizabetes gimene sarko nelielas darza svinibas.
Ballites laika vecaki vinai pasniedz kadu loti aizkustinoSu
davanu no Elizabetes vectétina, kurs nodzivojis ilgu un laimigu
dzivi, bet 5o balliti véro jau no makonmalings...

29. Karnevals

Laura ar savam draudzeném apmeklé makarinu
gatavosanas meistarklasi. Lai cepumi izdotos, precizi jdievero
recepte. Kad makardnu cepsanas nosleépums izdibinats,
draudzenes meklé citu savas dzives jomu izdosanads
noslepumus. Kada ir veiksmigas karjeras recepte? Un labu
attiecibu vai veseliga dzivesveida recepte? Ja zini, ko vélies
sasniegt un ar recepte tev jau kabatd, padoma, vai dzivo
saskana ar to?

“Lai sasniegto ieceréto un piepilditu savas dzives vislielakos
sapnus, nepiecieSama ne tikai pareizd recepte, bet ari ropiga
tas ievérosana.”

Lauras gimene gatavojas tradiciondlajai gadu mijas balfite.
Sogad to bagatinas karnevals. Kadu térpu izvéléties? Lauras
izvéle pirmajd bridi 3kiet pavisam érmota — vina pargérbsies
par kafijas pupinu! Laurai ir |ofi nopietns pamatojums tiesi
sadaiizvélei.

“Notikumi notiek mums apkart, neatkarigi no masu gribas. BieZi
mes to nespéjam ietekmét, tacu vienu mes varam pilnigi
noteikti — izvéléties veidu, ka uz tiem reagét. Més varam bt
kartupeli, kas, varoties maina savu struktoru un klust pavisam
miksti, ievainojami. Més varam but olas, kas aréjas iedarbibas
rezultata var iegut stipraku Caulu, bet ar ieksgji nocietinaties.
Un més varam but kafijas pupinas, kuras, vienalga — vari vai
salde - saglaba savu formu, strukttru un aromatu. Kafijas
pupinas, kas dalas ar to, kas tam ir un par ko laudis tas ir tik [oti
iecienijusi.”
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30. Tavas rokas ir dziviba

Lauras gimene skolénu rudens briviaiku pavada Italija.
Pasaulslavenu objektu apskate mijas ar taristu acim pasléptu
nostOru apbrinosanu. Legenda par viedo viru un vina macibu
necilajd kloster pasa kalna virsotné parsteidz un apgaismo
visu gimenil

31. Sirdsapzina

Karlis beidzot nedélu viesosies pie sava bralena Pétera. Abiem
palaidniem Sis vasaras notikums ir sen gaidits un ropigi planots.
Kad piedzivojumu garsu saboja neveikls gadijums ar saplésto
pukupodu, Peéteris vel turds brasi, bet kad ta sekas sak bojat
notikumu citu aiz cita, disa saslOk pavisam un noslepums ta
savadi grauz vina sirdsapzinu. Ir jarikojas...

“Svarigi atzit savas klodas, jo tas nonem milzu nastu no taviem
pleciem un sirds. Atzsanas un atzisana atbrivo vietu jaunam
domam un darbiem. Atzisti savas klodas, macies no tam, 10dz
piedosanu, ja kadam esi nodarijis pari un ej talak!”

32. Kuram taisniba?

Par savu sakrato naudu Pauls iegaddijies fumsi sarkanu jaku.
Bruno un Marsels ir sajusma par Paula pirkumu, tacu Beatrisei
Skiet, ka violeta Paulam piestaveétu daudz labadk. Enriko,
savukart, nezeligi kritizé violeto dzemperi, ko, Beatrisei izpatikt
gribédams, Pauls uzvilcis nakamaija skolas diend. Kas notiek?
Ka lai saprot, kas ir feini un stiligi, bet kas — né2 Ka lai izpafik
visiem? Bet vai tas vispar ir nepiecieSams? Paula vecmamina
neliedz nedz savu padomu, nedz aizraufigu stastu, kas ka
parasti palidz Paulam visu saprast.

“Vienmeér atradisies kads, kuram nepatiks tas, ko tu dari, saki,
ka izskaties. Katram buUs cifs viedoklis, tadél nav ko klausities
lauzu runasand - jadara ta, ka pasam skiet pareizi un kG saka
sirds. Kuru celu izvélésies, pa fo ari jaiet. Tad jau labak iet pa
savu, nevis svesu celu!”
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33. Kas par daudz, tas par skadi

Karla mamma péc nedélu garas slinkosanas akfivi metas
fizikas nodarbibads, parcensoties gan ar krosa skrieSanu, gan
peldi ledus aukstd udeni, gan vieglatiétikas vingrojumiem.
Nakamaja diend sap visas malinas. Labi, ka Karlis ir atbalstoss
un dalds ar savam pardomam un afzindm par parsplesanu.

“Kas par daudz, tas par skadi.”

34. Atbalss

Karla klases biedrs Janis nedélas nogales pavada kopad ar
gimeni, apcelojot gleznaindkos Latvijas apvidus. Sajas
brivdienads ar plostiem vins iepazist draisko Gauju. “Tu esi
mulkis”, Janis sauc klintij un kads no klints augsas vinam atbild
ar to pasu. “Es tevi milu”, uzdrikstas masa Karina un klints
smailé izradds ir kads, kas mil Karinu. Atbalss ir mums visapkart,
ne tikai Gaujas klinsSainajos krastos...

“Ka sauksi, ta atsauksies. Sac ar savu attieksmi, uzvedibu,
vardiem un to pasu sagaidisi arf no apkartéjiem.”

35. Tu esi tas, ko tu ed

Dainai un vinas omitei ir kdda kopiga tradicija — péc Dainas
muzikas skolas nodarbibdm abas reguldri iegriezas gardo
smalkmaiziSu bekereja un iepriecina sevi ar dazam. Omes
veseliba sak klibot un abas nolem;j cinities ar nelago
ieradumu, bet, ak vai, to izravét nav nemaz tik viegli.
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36. Alga

37. Laime

Paula ar masicdm un mammu darbojas rOku darbnica,
sainojot Ziemassvetku saldumu maisinus bérnunamu bérniem,
tricigam gimeném un visiem tiem bérniniem, kurus dzive
nelutina. PEdéjo saldumu maisinu Paula saino aripasu
milestibu, izvéledamads tikai tas konfektes, kas pasai vislabak
iet pie sirds. Darbnicai beidzoties, tas vaditgja izsaka lielu
paldies par 5o labdaribu un pasniedz katram vairdku nedélu
garuma nopelnito algu. Paulai to sanemot, asaras sariesas
acts...

“Dari kafru darbinu ta, it ka tu fo daritu sev, nevis citiem!”

Dodoties pastaigd, Karlis ar vectévu izmanto laiku apcerigdm
sarunam. Soreiz sarunu taka aizvijusies idz cilveékiem, lietam un
paradibam, kas dara mus laimigus. Nav talu jameklé, muzigi

jatraucas pec vel jaundkam, labdkam, skaistakam lietdm.

Vectéva sirdi sp€j iekustinat pat omes svetdienas pankukas,
saules paéna kapds, un vél un vel.

38. Pasaules brinumi

Skolotdju diend vadit véstures macibu stundu uzticéts 12. klases
skolniecei Elinai. Laura un vinas klases biedri gatavo sarakstu ar
ievérojamakajiem pasaules brinumiem: Gizas piramidas Eipté,
Kristus Pestitaja statuja Brazilija, Romas Kolizejs Italija, Lielais
Kinas muaris, Tadzmahals Indija, Macu PikCu Peru, Ankorvats
Kambodza. Vislielakais brinums, skiet, izrdadds jaunds skolotaja
Elinas uzveidotais 7 pasaules brinumu saraksts.

“Sepftinu pasaules brinumu saraksts:

Spéja runat,

Spéja redzét

Spéja dzirdéet

Spéja sataustit

Spéja sagarsot

Spéja domat

Spéja milet

Lai bauditu Sos brinumus, nav jadodas talos celojumos — tie ir
fepat ar mums. Katru miu bridi!”
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39. Mizu dzivo, mUzZu macies

Alfa mamma atgriezusies no vérfiga semindra un dalds ar
gUtagjiem iespaidiem un afzindm. Vina nebeidz macities, jo tad
cilvéks apstdjas sava atfisfiba. Soreiz pa galvu jaucas dazadas
témas, kas saistitas ar sevis atfistibu un palidzésanu citiem. Kads
neticams uzdevums, ko vinas macibu grupa piedzivoja
seminarad lika veél ilgi domat par to, cik Joti koncentréjamies uz
savu laimi un pandkumiem, neatlicinot laiku ropém par sev
tuvo cilvéku atbalsfisanu.

“Tapat ir dzive — més lieki téréjam laiku, dzenoties péec savas
laimes, ta vieta, lai atrastu savu laimi, palidzot citiem atrast vinu
laimi.”

40.Mana instrumentu kaste

Lauras mamma, kaveédama laiku draiskajam liesmam kaminag,
domads parskirsta nesen gramata lasito, veido savu ieradumu
sarakstu, kur dazi atziméjami ar "+"zimi, bet daziem - gribi vai
né, jaliek frekns "—". Atbalstosie ieradumi palidz izkopt
talantus, sasniegt mérkus un augt. Ja tos neliek lietd, var
gadities ka tam kamielim zoodarza...

“Atver savu instrumentu kasti, nem ara visas savas prasmes un
zin@sanas un liec tas lieta, citadi klUsi par kamieli zoodarza.”

41.Steidzies léenam

Valts piedalds skolas sporta dienas stafetés. Protams, lai
uzvarétu, jab0t gana izmanigam, afram, spécigam un...
nesteidzigam. Vai tfieSam taldk tiks tas, kurs brauks IEnak?

42. Ludzv, piedod

Karla nejauss pieskariens Lauras mobild talruna ekrdnam un
1szina ir izdzésta. Ne jau aiz launa prdta — nudien nejausi. Tacu
tas nemazina lields masas dusmas. Tas ir tik milzigas, ka piepilda
visu istabu un pat vairdkas dienas nelauj Laurai sadusoties un
izigt ar brali...

“Sapigi ir nespét lugt piedosanu un tikpat sapigi ir nepiedotf.
Sap tacu abiem. Atceries, piedoSanu 10dz tikai stipri laudis. Tikai
stiprie spéj atzit savas kludas un atvainoties, ja kaut ko darijusi
aplam. Vagjie turpina meklét attaisnojumus savam spifam un
ietiepibai.”
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43. Draudzéesimies?

44. Sekla

Félikss ar Jekabu vairs nedraudzé&jas. Sodien visa draudziba izira
tadél, ka Jekabs bija iesledzis savu "nespetno programmu”. Vai
zindji, ka katram bérnelim (un arn pieaugusajiem) ir vairakas
programmas — niku programma, smaidigais rezims, dusmu,
kliegsanas, koSanas, skrapésanas programma. Ja, protams — art
draudziga un dalisands programma.

"Més visu mUzu macamies tikt gald ar dazadam situacijam, un

"o

katrai no t@m mums nepiecieSama cita “programma’.

Karlis ar mammu rosds pa pavasarigo darzu, uzticot aughigajai
melnzemei dazddu garSaugu un saknaugu séklas. Ka tas
nakas, ka no kadas séklas izaugs dille, bet no kddas citas —
burkdns? Vai visas dillu séklas saklupos par kosiem,
aromatiskiem vitaminu kuskiem? No Karla un vina mammas
sarunas Sis, tas k|Ost skaidraks.

45. Kurs bagataks?

Karlis ar klases audzindtdju un klases biedriem Sodien apmeklé
muUziklu kultoras nama. Pirms izklaides bérnus sagaida gudrbu
lekcija. Soreiz par naudu, tas daudzumu, pelnsanu, térésanu,
kraSanu. Ak, cik dazadas skolotdja dzird bérnu patiesibas péc
tam, kad atskanéjis jautajums “kads ir bagats cilveks?™ |

“"Bagafibai, tapat ka laimei, ir [oti daudz seju, un ta pagriez fo,
ko katrs ir gatavs ieraudzit. Bagats ir nevis tas, kurs daudz
pelna, bet tas, kurs parvalda savas finanses. Tas kurs zina, ka
un kur nopelnit, cik un kam iztéret un kur ieguldit, lai nauda
pelnifu naudu pati.”
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46.Vesela miesa vesels gars

Vakar Valts paveica neticamo — uzstadija savu un personigo
rekordu un pdarspéja lielus, razenus virus izturlbas maratond
planka pozicijd. 30 minutes!!! To var paveikt tikai sportisks gars,
kurs mit sportiskad miesa. Bet kads nez’ gars mit idzigd miesd? Un
slinkd miesd? Valtam Sodien ir gana daudz laika, lai atbildetu
ne tikai uz Siem jautdjumiem, jo Sodien vina miesa ir sfivaka par
sfivu.

“Akfiva@ miesa — akfivs gars, energiskd miesd — energisks gars,
omuligd miesa — omuligs gars, sfivad miesa — sfivs gars, bet
draudigd miesa ari gars ir draudigs.”

47 .Milestiba

Alfa un Valta mamma loti pienémusies svara. Pie vainas braiitis,
kurs pavisam driz ieraudzis dienas gaismu un iendks Alfa un
Valta gimené. Abi vecdkie brali gan ir loti nobaZijusies —
piedzimstot Féliksam, mammas un téta uzmaniba tiks sadalta
NU jau uz frim bérniem. Un ja nu ar vinu milestibu bus tapate Ja
nu mamma un tétis dalu savas milestibas atdos Féliksam, bet
Alfam vai Valtam tas pietrokse2?

“Milestiba nedalas — ja ir, ko milét, ta fikai vairojas. Tapat ka ar
prieku vai laimi — ja dalies ar kadu, ta vairojas.”

48. Nav launuma bez labuma

Laura ar masicdm Madaru un Elizu un vinu vecakiem dodas sen
gaiditaja ziemas briviaika brauciend uz Alpiem. Sniegs, svaigais
kalnu gaiss, spoza saule — teju katru dienu gara acim izsapnofts
katrs paugurs, katra nogdze un nebédnigie likloCi lejd no kalna.
Ataustot pirmajai sleposanas dienai visam trim tada érmiga
sajuta — galva dun un kakla kads skrapé ar dzelzs fivi.... Vai an
Saja situacija ir iesp&jams atrast labo?

© 52pakapieni.lv



49. Neista isteniba

50. Pedas

Spraiga datorspéle vai varonu cinas mobila talruna aplikacija
— viena vakard iesp€jams izglabt visu pasauli. Ta tik ir realitate!
Bet vai tiesdm?e Tur, ard aqiz loga notiek Sodiena, noris tava,
mana, musu dzive. Un arn tur, ard aiz loga var glabt pasauli....

“"Mums katram ir dots noteikts laiks uz Sis zemes. To, kG més to
pavadisim, cik bagafigi to izkrasosim, ir tikai mdsu pasu zina.
Dzivosim Seit un tagad, cik piepilditi vien iespéjams, nevis
veiksim neticamus varondarbus paralélaja, spélisu, il0ziju
pasaule!”

Interneta publicétais Rafaela foto ir kaut kas neticams. Alfa
mamma nespéj saprast — Rafaels pats tadu public€jis jeb kads
launi pajokoijis. Sis jautajums janoskaidro, tiklidz vina atgriezisies
majds. Saruna ar Alfu isti nevedas, jo zéns nelabprat atklgj
pagdjusa klases vakara notikumus. Vai So situdciju vispar ir
iespé&jams izlabot?

“"Mums kafram ir iespé&ja kaut ko radit un atstat ka pieminu par
sevisaja pasaulé. Ko katrs no mums atstas, ir kafra pasa izvéle.”

51. Necinies ar bailém, baro drosmi

Féliksa mammai Sodien ir liela diena - pirmd publiska
uzstasanas simts cilveku lielai auditorijai. Bailes, ko vina izjut, nav
iesp€jams ne izment, ne apraksfit. Labi, ka tuvuma ir Alfs un vina
brali. Un vél labadk, ka vini prot lieliski iedrosinat un atrast
pareizos vardus, lai mamma pasmaiditu!

“Ir velfigi cinities ar bailém, ar tadm jamacas sadzivot. Lai tas
nefraucétu virzities uz prieksSu, jGaudzé drosme. Ja tu Sodien
lausi valu bailém, tava drosme atkdpsies. Sodien ir
vispiemérotaka diena, lai pabarotu savu drosmi un iepriecindtu
sevi ar jaunu sasniegumu.”

52. Dari ko daridams, iemacies rekinat

Mikeldienas tirdzinu Karlis gaidija vairakas nedélas. Un nopietni
tam gatavojas. Sodien ta diena ir klat! Koka lidmasinu
modelisiem nepieciesamas sastavdalas jau sen iegadatas un
gatavie modelisi, ghiti sarindoti uz galda, gaida gdjienu uz skolu.
Vel tikai cenu zZimites. Kaddu cenu noteikt pasgatavotajiem
modelisieme Mammas atbalsts ndk ka saukts!
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